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Krém na ruky a nechty ma ochranné,
vyZivujlice,  protizapalové a
regeneracné
antisepticky a protialergicky
vplyv, zlepsuje stav pri
plestiovom ochoreni nechtov a

ucinky. Ma

nechtového 16zka, pri exzémoch,
dermatitidach a zabranuje vzniku
plesnovych ochoreni. Je velmi
ucinny pri poteni néh. Pomaéha
pri hojeni pokoZky po rbznych
poraneniach, reznutiach,
prasklinach a pod. Pri vysokej
vlhkosti vzduchu pocas chladného

pocasia odstrafiuje alergie a

reakcie pokozky na chlad.

Krém na ruky a nechty je jemnym

kozmetickym prostriedkom, ktor§ sa doporucuje pre mastna plet’. Vdaka vyzivoym

vlastnostiam zloziek sa moéze pouzivat’ iako masazny krém. Pri skleslosti a celkovej inave

pre dosiahnutie povzbudenia sa nanasa tenka vrstva krému na miesta pulzovania pokozky za

usnym lalokom.

Spdsob pougitia: Malé mnozstvo krému vtiet’ do vlhkej pokozky masirujucimi pohybmi.

PLIESNOVE OCHORENIA POKOZKY A

NECHTOV
LISAJE NA TVARI

AKNE

PIGMENTOVE SKVRNY, PEHY
BOLESTI VAZIVA, SLIACH A KI.LBOV
LAMANIE NECHTOV

KOPRIVKA, SVRAB

PRASKLINY NA PATACH

naniest’ na noc, previest’ masaz

" nandsat’ denne na postihnuté miesta

" pti dennom pouzitl odstranuje mastnu vrstvu pokozky

" pri dennom pouzitf odstranuje pigmentové skvrny a pehy
" nahriat’ a naniest’ na bolestivé miesta 2x denne

" pouzivat’ spolo¢ne s Fazou 3

" pouzit’ po sol'nych kipeloch

" naniest’ na noc po so’'nom kupeli

AKUTNE BOLESTI KI.BOV, SLIACH,
KOZNA PLESEN, POSTIPANIE HMYZOM

NADCHA

REZNUTIE, POMLIAZDENINY,
NATIAHNUTIE

OTITIDA (ZAPAL USI)

DNA, ARTRITIDA, ARTROZA

BOLESTI CHRBTICE, RUK A NOH

PRI PRUDKE]J RADIKULITIDE (ZAPAL
MIECHOVEHO KORENA)

PRI UNAVE NOH

PRI HEMATOMOCH (MODRINACH)
KONJUKTIVITIDA (ZAPAL OCNYCH

SPOJIVEK)
MOUCNICE
MENSTRUACNE PROBLEMY

POTENIE RUK A NOH

ALERGIA NA CHLAD
ALERGIE NA POKOZKE
LUPINY VO VLASOCH
AKUTNY APENDIX

PRI POSTIPANI HMYZOM

PRI KOZNE]J PLIESNI

SKLERODERMA

PLIESNOVE MYKOZY VAGINY

PO ZRANENIACH A CHIRURGICKYCH
ZAKROKOCH ZA UCELOM REGENERACIE

JOZEFFILA

1 tobolku Okseenu vmiesat’ do Krému na ruky a

nechty, potriet’ problémové miesto

" krém nahriat’, potriet’ nos zvnutra i na povrchu

na problematické miesto nanasat’ 1 - 2x denne
" nanasat’ denne

" nanasat’ denne, ponechat’ v teple

nahriat’ a naniest’ na bolestivé miesta, ucinné po pouziti

Plet’ovej bahennej masky

nahriat’ a votriet’ masdznymi pohybmi, striedat’ so
Solarisom D.N.

" natriet’ po pouziti Plet’ovej bahennej masky.

" spolo¢ne so solnymi kipelmi

po premyti o¢i Ustnou vodou krém vtierat’ do oci

natriet’ na tampén alebo vytvorit zmes 1 CL Ustnej
vody a 2 CL Krému na ruky a nechty

" Pahka masaz podbruska v smere hodinovych ruciciek
" pouzit’ po soI'nych kipeloch

pouzit’ 15 - 20 minut pred ochodom do chladného
prostredia

" naniest’ na problémové miesto

" vtierat’ do pokozky hlavy

" prehriat’ a vtriet’ masiaznymi pohybmi

" naniest’ na problémové miesto
krém so $tipkou rozdrvenej soli a Ustnou vodou
zmiesat’ a potierat’ problémové miesta

" naniest’ rano na problémové miesto

naniest’ na tampo6n spolu s Ustnou vodou a na 2 hodiny

zaviest’ do posvy

naniest’ na problémové miesto, zmierfiuje bolesti



