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Tak teda ako je to? Preco nie ste volne

v predaji?

Produkty maju Sirokospektralne vyuzitie.

Je potrebné klientov informovat, co vsetko
tieto produkty dokazu a ako posobia, preto
bol zvoleny klientsky servis. V lekarni by na
to pracovnik nemal cas.

Viem, zZe na Slovensku je vela pouzivatelov
vasich produktov, mozete Trencanom
aspon v skratke predstavit, o ¢o vlastne ide?
Vsetky produkty obsahuji Archeabaktériu,
ktoru ako prvy skumal v 30-tych rokoch

dr. Mecnikov, znamy mikrobiolog oceneny
Nobelovou cenou za medicinu. V tej dobe
eSte nemal technologické moznosti na je;

vyuzitie, ale predpovedal jej velku buducnost.

V 90-tych rokoch sa ju podarilo skultivovat
a izolovat timu 9. vedcov, pod vedenim dr.
Nony Kuchyny (akademicka New Yorskej,
Moskovskej a Izraelskej akadémie vied).
Archeabaktéria dokaze prirodnou cestou
stimulovat nas imunitny systém a ten je
strazcom nasho zdravia.

Ako ste sa 0 None dozvedeli? Pokial
viem, ste na Slovensku prvi ludia, ktori sa
rozhodli uviest Nonu na trh.

Moja prva skisenost bola smutna. Mal som
moznost vidiet svojho priatela, herca Petra
Raseva, ako bojuje so zdkernou chorobou

2 roky, aj ked mu davali
len 5 tyzdnov Zivota.
Vtedy som si povedal:
»Ak Archeabakteéria
dokaze podrzat cloveka
pocas najzavaznejsieho
ochorenia, akym rakovina
nesporne je, co potom
dokaze z prevencneho
hladiska? Rozhodol som
sa prispiet k zdraviu ludi
a preto som sa pustil

do $irenia myslienky
,Prevencie a zdravia“

v pravidelnych
prednaskach po celom
Slovensku. Dnes mi moji
priatelia vravia ,,Coach zdravia".

V dnesnej dobe su ludia skepticki, pokial
ide o akykolvek podomovy predaj, pretoze
pyramidovych podvodnickych hier tu uz
bolo neurekom. Ako by ste Trencanov
vyzvali k tomu, aby vasim vyrobkom aspon
venovali pozornost, pripadne ich na sebe
vyskusali?

O podomovom predaji toho vela neviem,

ale fascinuje ma buducnost referencného
marketingu a fransiza a tato formu
distribucie akychkolvek vyrobkov, ¢i sluzieb,
uz overil nielen ¢as, ale aj mnozstvo znamych
svetovych firiem, ktoré ju vyuzivajui. Jednou

z nich je aj spolocnost dr. Nona International.

Svetom sa $iri novy trend, tzv. Antiageing
(spomalit starnutie). Ludia chcu byt dlho
zdravi, krasni a vitalni a to je aj filozofiou
nasej spolocnosti. Vysledky nasich klientov
nds opravnuju byt optimistickymi.

Mozete zverejnit aspon nejake pripady,
kedy Nona otocila niekomu zivot

k lepsiemu? Ide len o onkologickych
pacientov, alebo mate skusenosti aj s inymi
chorobami?

Ide o na prvy pohlad velmi jednoduchy
princip. NaSe telo je jemne zasadité, ale
vacsina nasej stravy je kysla a to je pozadie
tzv. civilizacnych ochoreni. Produkty

Mam za sebou tazky tiraz a trochu ma prekvapilo, ked mi lekar pri rozhovore o vhodnej rehabilitdcii povedal:
Zozente si bahno a Dynamik z Nony, to vam to senzacne urychli. Nuz som zacala zhanat produkt, ktory by mi mal
pomdct, a teda, dost som sa zapotila, kym som ho nasla, vyskusala som a aj ked nie som zanietenym fanusikom
alternativnej liecby, musim sa priznat, Ze som si produkty z Nony zamilovala tak, Ze pri nich asi ostanem. A kedZe
som prekvapend, Ze také ticinné produkty nie su vo volnom predaji v ktorejkolvek lekarni, oslovila som predstavitelov
firmy Nona na Slovensku, aby som vam ich aspon trochu priblizila.

dr. Nona dokazu upravovat PH v nasom
tele smerom k zasaditému a v spojeni

s mobilizaciou imunitného systému
nastava omladzujuci a regeneracny proces.
Konkrétne vysledky su prezentované na
prednaskach. Mimochodom, nase bunky
maju zZivotnost 160 — 180 rokov.

Preco sa slovensky herec rozhodol venovat
radsej zdravotnej osvete, ako osvete
dusevnej na javisku? Ste rad, ze ste toto
rozhodnutie urobili?

Uz od detstva som vela Sportoval, mal

som blizko k zdravému sposobu Zivota.

Ako 25-ro¢ny som ¢ital clanok od dr.

Linusa Paulinga, ktory robil vyskum

ucinkov vysokych davok antioxidantov na
[udsky organizmus. Hlavne iSlo o vitamin

C. Preukazatelne predlzil Zivot malym
laboratéornym myskdm o 1/2, velkym
domacim zvieratam o 1/3. Vitamin C uzival
tiez, mal 60 rokov ked zacinal, a dozil sa 93.
Mimochodom, tohto vyskumu sa ztcastnil aj
znamy americky herec Clint Eastwood, ktory
v maji oslavi 79 rokov.

A to je aj odpoved na vasu otazku. Chcem
prispiet k zdraviu a dlhovekosti ludi. Zdravie
je to jediné a najcennejsie Co na tomto svete
mame, bohuzial si to mnohokrat zacneme
uvedomovat az prilis neskoro.

Smiem sa opytat, patrite k ludom. ktori
vodu kazu a vino piju, aleb ., cam Zijete
zdravym zivotnym $tylom. Da sa to zhrnat
do niekolkych zakladnych bodov?

1: Pitny rezim, 2: Detoxikacia, 3: Strava
(Alkalicky zivotny $tyl), vyziva, antioxidanty;,
4: Pozitivne myslenie, 5: Pohyb.

Nie som v$ak Ziadny asketik, len sa drzim
Sokratovského: ,)Vsetkého s mierou'.

Uz Hippokrates vo svojom diele ,,Hygiena’,
pred 2500 rokmi, napisal: ,,Clovek sa rodi
zdravy a vSetky choroby don vchadzaju
potravou'.

Ked chcem vediet, ¢i v restauracii dobre
varia, opytam sa ¢asnika, ¢i obedoval nieco
z ich ponuky. Uz sa mi veru stalo, ze ca$nik
odpovedal, Ze si necha nosit obed z inej
reStaurdacie, €o je pre mna signal, ze budem
obedovat inde. Vy sam, alebo vasa rodina,
pouzivate produkty Dr. Nona?

Celd moja rodina. Mamka bola onkologicky
pacient, otec ma 72 rokov, takze potrebuje
trosku energie, aby zvladal svoju vasen -
zahradku. Obom by ste hadali o 10 rokov

menej. Moj oblibeny vyrobok je ¢aj Gonseen,

ma detoxikacné a stimulacné ucinky
a zaroven orezava hranu stresu, dokaze
upravit tlak... Vidite a prave preto sa to neda

predavat v lekarni, lekarnik by nemal ¢as Vam

to vysvetlit.

Ako Jozef Fila vnima Slovakov? Ste
scestovany clovek, vnimate, pokial ide

www.zdravyanezavisly.sk.

o zdravie a o starostlivost o samého seba,
nejaké rozdiely medzi nami a inymi
Europanmi?

Bohuzial, v tomto sme vSetci vo svete rovnaki,
riadime sa chutovymi poharikmi a to vyuziva
potravindrsky priemysel.

Ak by Trencania chceli vediet viac, prisli by
ste im Dr. Nonu predstavit aj osobne? Kde si
moZu najst informacie o vyrobkoch?

Velmi rad. Prednasky su v kazdom meste,

¢i mieste, kde o to prejavia zdujem, staci

mi poslat mail, pripadne zatelefonovat. Uz
dopredu upozornujem, ze prednasky su
zdarma.

www.zdravyanezavisly.sk

(red)

foto: archiv Jozef Fila

,Coach zdravia®

Jozef Fila sa narodil v roku 1964 na Zahori. Uz od detstva ale Zije v Kosiciach. DIhé roky posobil ako herec

a moderator v Kosiciach a Presove. Jeho najznamejsou rolou bol Janosik z muzikalu Na skle malovane.
Dodnes mozno jeho hlas pocut v mnohych dokumentarnych a prirodopisnych serialoch. V sticasnosti sa
venuje praci v spolocnosti Dr. Nona. Vdaka vytroalosti a zanietenosti, s akymi sa do prace vrha, sa v nej
dokazal za 5 rokov posobenia vypracovat na poziciu Gold Directora. Aktivne prednasa po celom Slovensku

a sirt myslienku zdravia a potreby prevencie. Vo februari 2011 sa stal clenom Okruhleho stola rady lidrov
prezidenta Dr. Nona, kde zastupuje zaujmy slovenskych a ceskych distributorov. Je clenom Gentlemen s
Clubu Dr. Nona. Vdaka svojim dovednostiam zo sveta herectva sa vypracoval na skvelého recnika

a motivatora. Prednasa na temu osobného rozvoja, Cashflow kvadrant a prilezitosti referencneho marketingu.
Okrem prace miluje prirodu a sport. Je nadsenym bezcom. Zucastnil sa viacerych polmaratonov, minuly rok
zabehol Medzinarodny maraton mieru v Kosiciach. Rad cita, predovsetkym motivacnu literatiru a literaturu
rozvoja osobnosti. Uz niekolko rokov je stastne zadany. Spolu s priatelkou spravuju stranku




