USTNA VODA

Ustna voda odstrafiuje neprijemny
zapach z ust a napoméha hojeniu
ran v ustnej dutine. Je vhodna ako
prevencia tvorby zubného kazu,
zapalu a  krvacania  d’asien.
Odstranuje

v ustnej dutine pri adenoiditidach

neptijemny  pocit

(zapal  nosohltanovych  mandli),
anginach, vritane silnjch zapalov
mandli, pri zapaloch d’asien,
(precitlivelosti),
stomatitidach (zapal sliznice stnej

hyperestézii
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dutiny), pri paradentéze a rovnako
pri  chripkach a ochoreniach
z nachladnutia.

Ustna voda poméha obnovovat’

vyzivu sliznice nosohltanu, usi,
organov traviaceho traktu, konecnika a posvy. Produkt sa pouziva po terapidch v dosledku
oziarenia za ucelom odstranenia reakcie z oZiarenia, dalej v gynekologii, pri inhalaciach,
otravach, kozZnych problémoch a ako deodorant. Pouziva sa ako obklad na otlaky,
praskliny bradaviek kojacich matiek a praskliny analneho otvoru.

pripravit’ roztok s horiicou vodou v pomere 1:1 alebo
RESPIRACNE OCHORENIA U MENSICH 1:3, rino a vecer 2-4 kvapky nakvapkat’ do nosa a do
DETI ustnej dutiny. (roztok je mozné nakvapkat’ na tampé6n a
aplikovat’ do nosa a usi)

STOMATITIDA U DETI roz_tok ztriedit’ s vodou v pomere 1:1, potierat’ istnu
dutinu 4-5x denne

PRASKLINY BRADAVIEK " potierat’ pred a po kOani, netiedit’

RANY, POREZANIA, SKRABANCE PO potierat’ vatou namoéenou v Ustnej vode

HOLENI

oT rOZtF)kfl;lCdlt s v_odou v pomere 1:1, namo_clt, vreckovku
a prilozit’ na postihnuté miesto na 10-15 minut

BOLESTI USTNE] DUTINY,
PARADENTOZA

GASTRITIDA (ZAPAL ZALUDKA),
BOLESTI V OBLASTI ZALUDKA

ZALUDOCNE VREDY

GYNEKOLOGICKE A PROKTOLOGICKE
PROBLEMY

BOLESTI HRDLA
DIATEZA A DISBAKTERIOZA
POTENIE NOH

DROBNE HNISAVE RANY

OTRAVA POTRAVINAMI, ALKOHOLOM,

OTRAVY CHEMICKEHO POVODU

BOLEST V USIACH, OTITIDA

KOLIKY, ZAPCHY

ZAPAL OCNYCH SPOJIVIEK

Z& JOZEFFILA

roztok netiedit’ a vyplachovat’ si ustnu dutinu po dobu 20-
30 minut az 5x denne behom jedného tyzdna

dospeli: jedna odmerka Ustnej vody vypit’ a zapit’ vodou,
deti: Ustnu vodu zriedit’ v pomere 1:1 a vypit'.

Proceduru prevadzat’ po dobu 1 tjzdna az niekolkych
mesiacov.

1 odmerku rozriedit’ na 1/2 pohira vody, 3-4x denne

2xdenne ako obstreky, naniest’ na tampén, vetko
roztokom ztiedenym 1:1, roztok udrzat’ vo vnutri co
najdlhsie

vyplachy hrtana 3-4xdenne, 1 ¢ajovu lyzicku rozriedit’ v
pohari vody

nakvapkat’ 3-4 kvapky na jazyk 2-3x denne po solnych
kupeloch

| pouzivat’ ako deodorant 2x denne

potierat’ netiedenym roztokom alebo roztokom ztiedenym
v pomere 1:1

jednu odmerku zapit’ vodou

nakvapkat® teply roztok 2x denne do usi, urobit’ tampény
namocené v neriedenom roztoku a vkladat’;

naniest’ na usné laloky a okolo usi

vnutorné uzivanie rano pred jedlom 1 ¢ajova lyzicka
netiedeného roztoku

jedna ¢ajova lyzicka na pohar vody a premyvat’ alebo
nakvapkat’ 3-4x denne




