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RGZovy zazrak, kavalir, rlzové
blaho, lentilka, brufatko, ibacek,
zachranné kolecko. Snad pro
Zadny jiny lék nevynalezla lidova
slovesnost tolik néznych nazvd,
nikde jinde se lidé nesjizdéji po
rtzove tolik jako v Cesku. 5
univerzalni lék, neod

ta roztomila
zdaleka |
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5 gkolni party se pomalu chyli ke

konci. ,Neméte nékdo iba¢? Rano mi
urtitd bude trestit palice, taZe se Pavel.
,Mam, 3la jsem kviili tomu specidlng do
lékdrny,* odpovidd Béra a podédva kyZenou
tabletu. ,Coze, dvoustovka? To je vysméch.
Nema niékdo &tyfstovku? M8l Na mej-
dan bez rtizového kamaréda, to malokdo
ponechd ndhodé. Stejné nepostradatelny
je ve chvili, kdy se ozve zub nebo pfijde
migréna. Vétina zen hy bez ngj nepfezila
menstruaci, ulevi i zidim nebe klonbim.
Slyela jsem dokonce o divee, kterd si bere
,ibatek® preventivné pied lyZovdnim, aby
ii nebolely nohy z lyzaki. .Hezky jeden,
ne¥ se jde na svah, a druhej, kdyZ to za-
¢ne byt krize,” znf jeji recept.

| etni noc, horskd chata, mejdan na-

Ibaé slavi ctyficitku

Ihuprofen, coZ je idinna latka vsech razo-
vych spasiteld raznych komerénich nazvi,
slavi letos &tyFicdté narozeniny. Vefejnosti
byl poprvé ptedstaven v roce 1969 ve Vel-
ké Britanii. U nds byl v predlistopadové
dobé Brufen, jak se dnesni Ibalgin tehdy
jmenoval, podpultové zboZi, které lékarni-
ci schovévali jen pro zndmé. Na ¢erném

tthu se dal sehnat
priasek dovaZzeny
z Jugosldvie. ,Bylo
to néco jako dziny
z Tuzexu. Platicko
Brufenu mélo vétsi cenu nez deset kilo ba-
nant, které byly taky nedostatkovym zbo-
7im,* vzpominaji pamétnici.

Popularita riiZovému veléku vydrZe-
la dodnes. Podle Gdaju Stdtniho ustavu
pro kontrolu 1é¢iv se u nds loni prodalo
7,4 milionu baleni Ibalginu, coZ je témer
¢tyvrt miliardy spolykanych tablet. Pod-
le Zentivy, ktera Thalgin vyrdbi, je spolu
g Paralenem tt1Zové pilulka suverénné nej-
obliben&jsim lékem na nasem trhu. Jeji po-
pularita navic neustdle stoupd. ,Mezi lety
2004 a 2008 se podet prodanych tablet zved]
0 10 procent,* potvrdila mluvei Zentivy Veé-
ra Kudynova. Nage vasefi pro riizové blaho
je dokonce téméF nejvétsi v Evrope. Dle dda-
jit OECD z roku 2005 spotiebuji vétsi pocet
antirevmatik, mezi kterd se Ibalgin fadi,
pouze ve Finsku. (viz graf na strané 19)

Zaludek a stfeva trpi
Farmaceutické firmy jasaji, poZivdn{ volné
prodejnych léku je podle nich pro spoled-

¥

FOTO: JAN SCHEJBAL.

Loni se v CR prodalo 7,4 milionu baleni Ibalginu,
coz je téméf 250 milionl spolykanych tablet.
S Paralenem je riizové $tésti nejoblibenéjsi Iék na trhu.

nost uzitetné. ,Setf{ veiejné prostfedky,
umozziujf rychlejsi névrat lovéka do pra-
covniho procesu a zvysuji zodpovédnost
obttana za vlastni zdravi,” vypocitava
mluvei Zentivy. JenZe nic se nemd piehd-
nét — napiiklad Ibalgin by se nemél uzi-
vat déle nez sedm dni v kuse, u déti do-
konce jen tii dny. Maximdlni doporugena
denni dédvka bez pfedpisu je 1200 mg,
tedy maximdlné tfi ,Etyfstovky” nebo
dve konskeé ,Sestistovky®, které uz jsou
ale jen na predpis. T&ch, ktefi se do-
poruéeni nedrzi a dlouhodobé polyka-
ji tteba Sest riizovych tabletek denng,
je presto dost. Nepifjemnou budoucnost
tim chystaji pfedev8im svému zaZivaci-
mu tstroji. Vysoké a hlavné pravidelné
davky ibuprofenu ni¢i zaludeéni slizni-
ci, zphisobujf Zalude¢ni viedy a ohroZuji
i stieva. ,Odhaduje se, Ze je u nds pil
milionu lidi, kteff to s Ibalginem a dal-
&imi nesteroidnimi antirevmatiky preha-
ngji. Dle dajii ze Spojenych stitd, kde

Odhaduje se, Ze to unass [balginem
a dalsimi nesteroidnimi antirevmatiky
prehani pill milionu lidi,” varuje
gastroenterolog Vaclav Chytil




pojisfovny vic nez u nds pétraji po tom,
pro¢ nékomu tfeba praskl vied, nastavaji
komplikace aZ u dvanacti procent téchto
chronickych uZivatelii,” varuje gastroen-
terolog Vaclav Chytil.

Podle néj vytvati prostiedi pro naduzi-
van{ sdm stat. \Vzdyt doneddvna byl Bru-
fen a dalsi analgetika stoprocentné hraze-
uy. I dnes je dotovdn z padesati procent,
a to nemd v Zadné jiné zemi obdoby,” fika.
Bézné ve svété neni ani to, Ze by silngjs{
varianty Ibalginu byly ve volném prodeji.
+Napfiklad v Anglii je bez pfedpisu jen
dvoustovka.” Lehkovdzné s Ibalginem za-
chézejl Gasto i sami lékafi. ,Kdyz uz to
nékdo z néjakého diivodu musi brit chro-
nicky, mél by mu k tomu léka¥ napsat néja-
ky ptipravek, ktery chrani zaludek. Tomu
se Tikd gastroprotekce a ve svété ji délaji
bézné. U nds se na ni oviem kasle,” tvrdi
Véclav Chytil.

Lékati, ktefi na vSechno pfedepisuji
Ibalgin, aniZ by fesili pfi¢iny bolesti, tak
svym kolegiim pouze generuji pacienty.
,Ibalgin nejcastéji pfedepisuji revmatolo-
gové. Podle jedné anglické studie je ale ve
vysledku draZsf 1é¢ba komplikaci zptisobe-
nych naduzivinim nez samotného revma-

Nizozemsko 277 i

Némecko 333

tického onemocnéni,* upozoriiuje odbornik
na choroby traviciho traktu.

Ibalginem mezi invalidy
Své o nekompetentnosti lékafi vi ¢tyfiadva-
cetiletd Zdenka Minafikovd z Poustevny na
Détinsku. V deseti letech dostala zénét moz-
kovych blan, o rok pozdéji lymskou boreli-
6zu. Pomoci antibiotik se vylééila, choroby
ale poznamenaly jeji klouby. Lékate tehdy
nenapadlo nic lep-
gtho, nez Zdenku
cpéat ibuprofenem.
<Nejdfiv mi déva-
li étytstovku, ta uz
pak nezabirala, tak
piesli na Sestistovku,” vypravi Zdenka. Na
jafe a na podzim, kdy se revina ozyvi nejvic,
jich brala tfeba Sest denne. Asi pét let v kuse.
Ze jf léky ni&{ travici trakt, zjistili az lékafi
v Hradci Krédlové, kam se prestéhovala po
rozvodu rodiéa. Antirevmatika zlikvidovala
stievni fléru a u Zdenky se rozvinula Cro-
hnova charoba, neboli chronicky zénét stiev,
Priijmy a nesnesitelné kfece v bfide jsou od
té doby béZnou souddsti jejiho Zivota.

Od dvaceti let je v plném invalidnim
dichodu, na stfevech se ji délaji abscesy,

v

¢ekd ji uz nékolikdtd operace. Se zdevas-
tovanym travicim traktem uz zddné léky
brét nemiize, misto toho m4 na lopatkdch
nalepenou opidtovou ndplast. Poméhd ji
od bolesti, ale i kamplikuje Zivot. ,Musim
si ji ménit kazdé t¥i dny. PokaZzdé, kdyZ si
vezmu novou, jsem nabuzend a nemiiZzu
spat. Dneska jsem usnula az v pil osmé
rdno.” Problémy maé i s hleddnim partne-
ra. ,KdyZ uz si nékoho najdu a vypadai to,

.Kdyz nezabirala Ctyfstovka, doktofi presli na
Sestistovku,” fika Zdenka v invalidnim dichodu.
Krece v bfiSe se staly soucasti jejiho Zivota.

7e by to Slo, skoli mé zas ta md nemoc,
dostanu se do Zpitdlu, kluk to psychicky
nezvlddne a jsem znovu sama.”

Stejné jako osviceni hradecti lékati, kte-
¥ s recepty na Ibalgin Setii, i Zdenka ko-
lem sebe Sifi osvétu. Presvédcila napiiklad
kamarady z mistniho hokejového tymu,

aby na zranéni brali néco jiného neZ ri- |

Zzovy prasek, ktery ji znigil Zivot. ,Jak i
kaji 1éka¥i u nds - rad@ji dva paraleny nez
jeden ibuprofen. Kdy# vidim ngkcho v 1é-
kérné, jak si to kupuje po tfech balenich,
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je mi z toho dplné zle, Lidé si
bohuZel viibec neuvédomuji,
jak muzou dopadnout.

Nekombinovat s aspirinem
Podobnou zku$enost mé i Ma-
rek, jednatticetilety manaZer
telekomunikaéni spolecnosti
z Prahy. Jenom si za problémy,
které mu naduZzivani Ibalginu
zpisobilo, miZe sdm. V dobé
vysokého pracovniho nasazeni

,Po néjaké dobé jsem s brufenem zacal znovu
kvili bolestem Zaludku,” fikd Marek. ,Bohuzel mé
nenapadlo, ze za ni mizou prave ty prasky.”

bréval na bolest hlavy aZ Sest
tablet denné. ,Vétdinou jsem
si dal jednu nebo dvé hned
po probuzen{ a pak v pritbéhu
dne dle potfeby. Veéer nebyl
problém zapit prasek alkoho-
lem,* vypravi. Teprve po mési-
cich pravidelného brani se do-
slechl o nezddoucich déincich
na trdvici trakt. ,Radéji jsem

RUZOVA RADOST
NA FACEBOOKU

Ibalgin je pochopitelné popu-
larni i na socialni siti Facebook.
Jeho fanousici tam zalozili de-
sitky skupin s hazvy jako Mi-
luju Ibalgin, Ibalgin=Spasitel
nebo Ibaéek je nas kamarad.
Jednu z téchto skupin spravuje
studentka Katka Cermakova.
»Myslim, Ze mezi studenty je
to docela popularni vyrobek,
hodné lidi si s sebou nosi pla-
ticko Ibalginu a polyka ho bud’
proto, ze je boli hlava, nebo jen
tak,” popisuje pohnutky k za-
lozeni internetového fanklubu.
Sama pry sni v pruméru asi tii
denné’, ale zna lidi, co jsou na
riiZovych pilulich zavisli mno-
hem vic.,Moje kamaradka ma
trochu zvlastni dchylku. Bavi ji
se jen tak ladovat Ibalginem,
protoZe ma pocit, ze tim bude
nadosmrti chranéna, i kdyz

je to trochu naivni,” vypravi
Katka. Posledni kampan firmy
Zentiva, spojena s Ibalginem,
cili pravé na mladé lidi. Jak se
zda, je uspésna.

tedy pfijem omezil, ale po néja-
ké dobé jsem s brufenem zacal
znovu, tentokrat kviili bolestem
Zaludku. BohuZel mé nenapadlo,
¥e za ni muZzou pravé ty prasky”
O tom, Ze si polykdnim tablet
po hrstech pfivedil Zaludedni
viedy, ho zpravil az lékaf.
Marek mél $tésti, Ze ho Za-
ludek bolel, a tak vyhledal 1é-
kafe. [TdF vét§inou dopadnou
starsi lidé, ktet{ mivaji viedy,

aniZ by pocitovali jakékoliv pfi-
znaky. ,K lékafi se tedy casto
dostanou, aZ kdyz jim perforuji,*
vysvétluje Vdclav Chytil. Podle
ngj md naduZivdni nesteroid-
nich antirevmatik u senioru na
svédomi az polovinu krvaceni
do zaZivactho traktu. ,V USA
na to kazdy rok zemfe 17 tisic
lidi,” dopliiuje.

Riazové tabletky nejsou zatézi
jen pro stfeva, Zaludek, slinivku,
jatra nebo ledviny. Jejich nad-
mérné uzivini zvysuje také rizi-
ko infarktu. Podle studie otisté-
né v odborném tasopise British
Medical Journal dokonce aZ
o 50 procent. ,Pfedstavuji riziko
i pfi vysokém tlaku, jelikoz sni-
zuji d¢inky antihypertenznich
16k, upozortiuje gastroentero-
log. 7 dalsich studif také vy-
plynulo, Ze lidé, kteifi trpi sr-
deéné-cévnimi chorobami, by
v zddném pfipadé neméli kom-
binovat ibuprofen a aspirin. AZ
devétkrit se tak u nich zvySuje
riziko infarktu a mrtvice.

Bolest je dillezita

Mnozi z nds nosi leky proti bo-
lesti stéle u sebe, aby méli v pii-
pad# potfeby po ruce okamZitou
ilevu. Zapomindme pfitom na
duleZitou roli, kterou mé bolest
v nasem Zivots, ,Akutn{ bolest
md pfedeviim signdlni funkci.
Naznaduje ndm, Ze se v téle

déje néco $patného,” vysvét-
luje Marek Hakl z Centra pro
lécbu bolesti FN U sv. Anny
v Brné. I Viclav Chytil povaZu-
je boj s bolesti za ,zhovadilost
moderni doby*®. ,Lidi berou na
kazdou prkotinu prasek, misto
aby bolesti naslouchali. Kdyz
¢lovéka chytne zub, m4d jit
k zubafi, kdyz ho boli zada,
mél by zadit cvicit.* Velkym
nedvarem dnesni doby je ta-
ké podcefiovdni bolesti hlavy.
-KdyZz tfesti hlava, je tfeba za-
jit k lékati. Muze to byt zablo-
kovana kréni pétef, nebo to je
jen od myi potitace. Casto to
ale hyvéd zptsobené tfeba vy-
sokym tlakem. To élovék po-
znd, az kdyz mu tlak tu hlavu
rozstieli” varuje 1ékaf.
Jedind situace, kdy je lécba
analgetiky na misté, je podle
né bolest nddorovd a bolest
zubtl. ,U vieho ostatniho by-
chom se misto polykédni pragkd
méli zamyslet nad tim, co ndm
ta bolest ¥ikd. Nejhorsi je brat




| lira nezvladne, alespor by ho

analgetika, kdyz boli bficho.
Muze to byt slepé stfevo, mi-
Ze to byt ndhld ptihoda bfisni,
¢lovek si to utlumi a nez se
dostane do nemocnice, je poz-
dé.” Blbost par excellence je
podle néj 1é¢it si [balginem ko-
covinu. ,Zaludek je podrazds-
ny alkoholem a my do néj jesté
nasypeme chemické slouceni-
ny. To se pak nemtzeme divit,
kdyZz zvracime krev. Na koco-
vinu je nejlepéi studend sprcha
a mald desitka,” radi. Kdyz uz
to nékdo bez riZového kava-

nemél polykat nalacno.

sv _r

Sportovci na prascich
Lidé jsou zvykli kontrolovat si
pocet vypitych sklenicek alko-
holu nebo vykoutenych ciga-
ret, tablety ale po&itd mdlokdo.
Jsou pracovists, kde rtizové pi-
lule doslova létaji vzduchem.
Vyhldseni riZovkd¥i jsou na-
piiklad &f3nici. Z bghdni po
lokédle boli nohy, Zichty jsou
dlouhé. Jeden prasecek rdno
s kdvou, daldf dle potfeby bé-
hem dne a tézky dél je hned
poloviéni. Podobns fedi néro¢-
nost své price také zdravot-
ni sestry. ,Zvldst u stardich
kolegyil je to dost bézné.
Doda to silu. J& sama kdyz
jsem unavend, ulitand, boli
mé nohy, tak si to vezmu
na noc a rdno se citim jak
Sestndctka, i kdyZz to &islo
uz mam opacné,” svéfila se
jednaSedesatiletd zdravotni
sestra, kterd ptisobi na sever-
ni Moravé.

Jeden by fekl, Ze sportov-
ci dbaji na své zdravi. Pfitom
praveé oni jsou jedni z nejma-
sovéjsich pozirach analgetik.
Navic - uz tak dost rizikovy
Ibalgin je pro né piili§ slaby,
a tak voli siln&jéf kalibry. ,,Nej-
oblibené&jsi mezi sportovei je
v soufasné dobé Surgam. Je
silngjsi, tim pddem ma i vic
nezadoucich dinkd,” popisu-
je fyzioterapeut vrcholovych
atletli Jakub Pokorny. Ani je-
ho klienti si neldmou hlavu
s doporucenou dobou uZiva-
ni. ,Zndm atlety - a nenf jich

malo - ktefi fungovali na téchto
praskdch tieba dva roky v kuse.
Brali si jeden aZ dva pfed tré-
ninkem nebo zdpasem.” Vzhle-
dem k relativnimu zdravi a spor-
tem zrychlenému metabolismu

s tim za-

tim problémy nemaji.
Utet se jim moZnd vystavi az
s vékem. ,S branfm analgetik
se §patné piestdva. Dlouhodobé
uzivani moduluje prah bolesti,
takze ¢lovék potom neni scho-
pen ani béZnou bolest tolerovat
bez praska.”

Ruzacek do kabelky

Je&té jedna skupina bere ibupro-
fen vic neZ jiné. Zeny. ,Kdyz se
podivite do Zenskych kabelek,
najdete ho v kazdé druhé. Muzi
ho u sebe vétsinou nenosi,” fika

,Z nasich spotfebitelskych prizkumt vime, Ze lidé
riZovou barvu vnimaji velmi pozitivné. Stala se pro
ne symbolem rychlé a spolehlivé ulevy od bolesti.

1]

Marek Hakl. Podle néj to miize
souviset s rozliénym vonimdnim
bolesti. ,Neddvna studie vyvra-
tila zaZity mytus, Ze Zeny vic
vydrzi. V dobé menstruace nebo
téhotenstvi jisté ano, taky v té
dobé télo vyplavuje hormony,
které jim pomdhaji bolest zvla-
dat. Ale za béznych okolnosti
jsou vaci bolesti citlivéjsi nez
muzi,” vysvétluje lékar.
Ze patfi predeviim do ddm-
ské kabelky, tak trochu evokuje
i barva Ibalginu. Svitivé razovy
byl uz pavodni britsky Brufen
z konce Sedesdtych let. Atypic-
kd barva se osvéddila, a tak ji
pouzivaji i novodobi vyrobci.
.Z nagich spotfebitelskych prii-
zkumt vime, Ze lidé rdZzovou
barvu vnimaji velmi pozitivné.
Stala se uz pro né symbolem
rychlé a spolehlivé tlevy od bo-
lesti. Hraje dilezitou roli i pfi
identifikaci tablety - pacienti,
ktefi uzivaji vice 16k najednou,
si tak lépe pomatuji, zda si jiz
riZovou tabletu vzali &i nikoliv,*
prozradila mluvéi Zentivy.
Ti, kdo jsou s Ibalginem ka-
marddi, mu ¢asto piicitaji
i vlastnosti, které nemd. Mno-
zi hovofi o tom, Ze doddvi
energii, mladi zmirujf zaji-
mavé stavy pii kombinaci
s alkoholem. ,Ani jedno
neni mozné. Ibalgin ob-
sahuje jedinou t&innou
latku - ibuprofenum - a dé-
14 jediné, blokuje jeden enzym
a plsobi tak proti bolesti a z&-
nétu. Jakykoli pocit pfilivu ener-
gie nebo psychické pohody je
jen placebo efekt,” fikd Marek
Hakl. To v8ak neznamena, Ze
by se na néj nedala vypéstovat
psychickd zdvislost. ,Ta miZe
vzniknout na viem, i na place-
bu. Clovék si prosté zvykne, Ze
mu prasky pomdhaji, pomalu je
zatne brat preventivng, nez ho
viibec néco zadne bolet, a kdyZ
potom nema4 tabletku na dosah,
je nervézni,” popisuje odbornik
na bolest, [¥]
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