PROC SE NEOCKOVAT PROTI CHRIPCE
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(MUDr. Ludmila Elekova) Dne 11. fijna 2012 jsem si uzila svych par sekund slavy na
CT24. Redaktor mé téméf piepadl (na rozmyslenou a pifpravu jsem meéla necelou
hodinu) a sliboval nestiihany cca 6 minutovy rozhovor. Velmi jsem vahala, vim, jak to
chodi a nakonec jsem souhlasila hlavné proto, Ze jsem to vidéla jako moznost alespon
zkratkovité prezentovat odliSny nazor. Protoze o chiipce a o¢kovani proti ni slySime
kazdy rok stale totéz. Nakonec se ukéazalo, ze schopnost rovnocenné prezentovat
protichlidné nazory neni u naSich médii dosud dostate¢né rozvinuta. Ministr
a vakcinolog dostali kazdy cca 10 minut, mé sesttihali na par vét. Proto vyuzivam
internet a pisemnou formu, abych dostala mezi lidi, to co jsem chtéla rici.

Pro ctenare dosud prilis neobeznamené s problematikou o¢kovani budou mé nazory
extrémni. Pfedem upozornuji, Ze na vSe, co tvrdim, mam na rozdil od zastanct
oCkovani védecké diikazy. Mnohokrat v historii se ukazalo, ze prevladajici nazor neni
spravny. Nemusime chodit daleko, staci se vratit do 50. let tohoto stoleti, kdy 1ékari
propagovali cigarety, viz youtube.com. Pred necelymi 200 lety si 1ékari nemyli pred
operacemi ruce. Na zacatku kazdého pokroku je c¢asto jediny clovek, ktery mysli a vidi
jinak. Ja nejsem jedina, patfim k mensiné 1ékait a védcii, ktefi zacinaji pochybovat
o ockovani. Na mediciné mé samozrejme ucili néco jiného, ucili meé to, co dnes rikaji
v televizi pravé zastanci oficidlni linie. Musela jsem i diky negativhim osobnim
zkuSenostem dojit k jinému nazoru a nebyla to lehka cesta.

Takze proc¢ se neockovat proti chiipce. Podivejme se nejdrive na ockovani a pak na
chripku jako nemoc.

1. Predevsim nebylo dostateéné prokazano, ze by tcinnost ockovani byla takova,
aby vyvazila jeho rizika. Metaanalyza rtznych studii ockovani proti chripce
ukazala, Ze i¢innost je kolem 60%. Musime si toto cislo rozebrat, abychom zjistili
skutecnou ac¢innost pro jednotlivce. Je tfeba porovnat riziko nakazy a jeho zménu
po ockovani. Riziko ndkazy pravou chripkou v epidemii je pro neockovaného
jedince cca 3%. V této studii zjistili, Ze o¢kovani maji riziko cca 1,4%. Vydélenim
téchto dvou cisel dosli k 60%. Je-li riziko jednotlivce 3% a ockovanim se snizi na
1,4%, znamena to, Ze je tfeba ockovat cca 80 lidi, abychom jednoho ochranili pred
chripkou. Jinak se tomu také rikd number need to treat (NNT) — pocet lidi, které
je treba 1é¢it, aby se jednomu pomohlo.

2, To nevypada moc impozantné, zZe? Oc¢kovani snizi vase osobni riziko z 3% jen
na 1,4%, ale soucasné mate 100% jistotu, ze vakcina ve vas natropi néco, co
nechcete. Kazdy ptijemce 1éku nebo vakciny je vystaven nezadoucim ac¢inktim, jen
nikdo predem nevi, jaké budou.

3. Také nebylo nikdy prokazano podle standardt evidence mediciny zaloZzené na
dtikazech, Ze by ockovani proti chfipce snizovalo celkovou timrtnost a nemocnost.
MiZete si byt jisti, Ze kdyby takova studie existovala, slySeli bychom o ni z televize.



Ani vyznamné vykyvy v proockovanosti proti chripce nemaji zadny vliv na
umrtnost.

Dale, pokud oc¢kovani viibec chrani, pak pouze proti skute¢né chiipce. A navic
se musi vyrobce pii odhadu prichazejicich kment chiipky trefit. Kdyz se do
vakciny daji kmeny, které se v dané sez6né nevyskytuji, méize byt Gcéinnost
ockovani prakticky nula. Mnoho lidi se necha ockovat proti chripce v mylné
nadéji, ze v zimé nebudou nemocni. Jsou pak prekvapeni, Ze nemocni jsou
a dokonce nékdy vice (pro¢, to si povime dale). Lidé si pletou bézné virodzy
s chripkou. Existuje vice nez 200 rtznych bakterii a virti, které mohou zptisobit
vSechny ty zimni nemoci. Klinicky jsou si podobné, z klinického obrazu nelze urcit
ptvodce nemoci, ani jestli je to virus nebo bakterie. Pravé proto 1ékaii provadéji
vySetireni CRP. Jde-li vam o to, abyste byli v zimé zdravi, musite udélat aplné jina
opatreni, nez se nechat ockovat.

Nezadouci éinky (NU) o¢kovani mohou byt skuteéné zavazné. Pochybovadi
necht si prectou pribalovy letdk k jakékoli chiipkové vakciné, podivaji se na
americky systém hlaseni NU oc¢kovani VAERS https://vaers.hhs.gov/data/index
Pripravte se na hororové ¢teni.

Kdyz ctete pribalovy letdk (bez jeho precteni byste neméli souhlasit s zadnym
o¢kovanim), vé§imnéte si ¢asti NU hlaSené v postmarketingovém obdobi. Znamena
to NU, které se objevily pfi bézném uzivani. Pouhé porovnani NU zjisténych pii
Kklinickych studiich a v béZzném pouzivani je zarazejici. NU ze studii jsou prakticky
vzdy nezavazné, otok a zarudnuti v misté vpichu, mirna bolestivost, nezavazné
celkové priznaky apod. V kontrastu s tim jsou v postmarketingovém sledovani
zjistény reakce jako poruchy imunitniho systému, angioedém, poruchy
nervového systému vcéetné zanétu mozku a michy, syndrom Guillan-
Barré (celkové ochrnuti, GBS), postizeni ledvin pri vaskulitidé a dalsi.
Tento rozdil ukazuje, zZe klinické studie pred schvalenim vakciny nejsou asi moc
dtkladné.

Piehled neZzaddoucich Géinku vakein proti sezénni chripce

Prvni zaznamenané zvysSeni vyskytu GBS bylo popsano v roce 1976, kdy v USA
vznikla prvni hysterie kolem praseci chiipky a probéhla masivni ockovaci kampar.
Védci dosud nevédi, co GBS po ockovani zptisobuje, proto je toto riziko realné
i v pripadé soucasnych vakcin. I kdyz syndrom Guillan-Barré idajné po ockovani
postihuje jen jednoho c¢loveéka z milionu, je mozné, ze jeho vyskyt je vyssi. Do
systému hlaseni se dostanou jen pripady, kdy vznikne podezieni. Pokud ani
pacient ani 1ékar nedojde k nazoru, Ze by potize souvisely s ockovanim, logicky je
ani nenahlasi. Oficialni odhady uvadéji, Ze v systémech hlaseni NU ockovani se
objevi 1-10% skute¢né se vyskytujicich NU. Proto vSechna &isla, ktera v systému
vidite, je tfeba vynasobit nejméné 10x. Mé osobné spektrum NU vakein proti
chiipce docela dési. Nejvic mé dési jejich nepredvidatelnost. Zadny z lidi, ktefi
utrpéli NU po o¢kovani neméli déivod si myslet, Ze by pravé oni méli byt obéti.



6. Posledni vyzkumy ukazuji, Ze o¢kovani proti jednomu kmenu chiipky mize
zvyS$it nachylnost k jinému kmenu chripky. Konkrétné se to projevilo v sezéné
praseci chripky, kdy jedinci ockovani proti sezénni chripce méli vyssi riziko, Ze
onemocni pandemickou chripkou nez neockovani jedinci. Toto zjiSténi je
v naprostém protikladu tvrzeni naSich vakcinologli, Ze ockovani proti sezéonni
chripce chrani proti pandemické. Timto prohlasenim uklidnovali nasi verejnost
v dobé vrcholici hysterie kolem praseci chiipky, kdy to vypadalo, ze vakcin nebude
dost. Ukéazalo se, ze pravy opak je pravdou. Mechanismus, kterym to 1ze vysvétlit,
je tzv. prvotni antigenovy hrich. Jde o uméle vyvolanou toleranci vii¢i antigenu.
Kdyz se predem vytvorené protilatky navazi na slozitou castici (virus nebo
bakterii), Géinkuji opacéné, potla¢uji imunitni reakci. Brani tak zbytecnému
vybicovani tvorby protilatek poté, co byla dosidhnuta jejich dostateéna hladina.
Jenze pokud jiz existujici protilatky (napt. z predchoziho ockovani) krizove
reaguji, ale ne uplné presné sedi na antigen, pak maji nizkou afinitu k novému
antigenu. Protilatky tak potlaci imunitni odpovéd a dovoli nakaze se volné Sirit.
Opakuji: pravou ulohou protilatek je velmi pravdépodobné potlacit imunitni
reakci, nikoli ji zajistit! Vypada to, Ze celd teorie ockovani stoji na Spatném
predpokladu.

Prestoze jsme straseni chtipkou, jako by ohroZovala kazdého, skutecnosti je, Ze
pravdépodobnost, jestli viibec onemocnime, jak vdzna bude nemoc a jestli se
uzdravime nebo umfteme, urcuje mnoho faktord, které vakcinologové viibec neberou
v Gvahu. Prosté chtéji naockovat vSechny, aby to né€které ochranilo. Prestoze naprosta
vétsina lidi si s chripkou nemusi délat starosti. Je treba ale védét, jak se pred ni
chranit a jak ji léc¢it. Ne kazda vir6oza je chripka. Lidé prichazeji do ordinace
s banédlnimi virézami a ftikaji,mdm chripku®. Nemaji. Kdyby ji méli, velmi
pravdépodobné by do ordinace viibec nedosli. Chiipka vas prekvapi nahle, miize se
stat, ze odchéazite z prace v plném zdravi a za hodinu jste zchvaceni v posteli
s horeckou kolem 40 °C. Chripka se prakticky neda ptrechodit. Doslova vas uzemni.
Clovék m4 problém dojit na zachod. A kdyz byste se ji snazili prechazet, skute¢né si
zahravate se zivotem. Statistiky imrtnosti jsou nanic, pokud z nich nelze vy¢ist, o jaké
nemocné Slo. Protoze riziko onemocnéni a/nebo tmrti na chiipku se lisi od jedince
k jedinci, od prakticky 0% po témér 100%. Takze co d€lat, abyste si snizili riziko, ze
chripku (a jiné virozy) dostanete a jak ji 1écit, abyste si zvysili Sance na rychlé
uzdraveni?

< Nemoc neprechazejte. Z dlouhodobého hlediska se vam bohaté vyplati ziistat
prvni dny v posteli. Nemoc se nehodi nikdy, neteste, co nestihnete. Chripku je
obtizné prechodit, ¢lovéku je fakt Spatné, ale nékteri nepouceni se naladuji 1éky
a vydaji se budovat kapitalismus. Nedé€lejte to, mohli byste zemrit nebo si velmi
poskodit zdravi.

% Nesrazejte horecku, pokud ji mate. Horecku mate proto, Ze ji potfebujete,
vyrabi ji vaSe télo a vyrobi ji tak vysokou, jak je nutné. Horecka zvySuje
aktivitu imunitniho systému a ¢ini vase télo nehostinnym pro viry
a bakterie. Zejména nepouzivejte paracetamol (Paralen, Coldrex, abych
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jmenovala ty nejznadméjsi vyrobky). Mechanismus pouziti paracetamolu je takovy,
Ze snizuje imunitni odpovéd. (pozn. V TV zacinaji poustet reklamy na chripkové
pripravky. Vsimli jste si, Ze iikaji ,pomdhaji tlumit PRIZNAKY chiipky*
a nikoliv, Ze chripku léci?)

Paracetamol nema zZadny vliv na viry nebo bakterie, téch je v téle
porad stejné, jen si jeho pouzitim vypnete obranyschopnost. Studie
potvrzuji, Ze uziti 1ékd na horecku prodluzuje nemoc, zvySuje riziko komplikaci
a umrti. Je to logické a nechapu, proc¢ se na to museji délat studie. Vyplyva to
z jeho mechanismu ucinku, ktery by kazdy 1ékar mél znat. Nechapu, pro¢ lékari
pacientim rutinné doporucuji 1éky, které jim snizi Sanci na uzdraveni a dokonce
zvy$i riziko tmrti. Ve svétle téchto poznatki je tfeba hodnotit statistiky amrtnosti
na chiipku u seniorti. Seniofi se obecné Spatné stravuji, maji slabsi imunitu
a tendenci brat na vSechno léky. Paracetamol pii chiipce pro né miize byt
skute¢né hirebikem do rakve. Protoze svym pacientiim paracetamol zakazuji, mam
moznost porovnat vyvoj nemoci u téch, kteri ho neberou s témi, ktefi si ho vezmou
(nez jim to vysvétlim). Nikdy jsem nevidéla takovou tu vleklou tnavu
a vyCerpanost u ¢lovéka po chripce, ktery si nesrazel teplotu. Ja osobné jsem méla
v zivoté nékolikrat chripku, vzdy s horeckou ke 40 °C, nebylo to ani trochu
prijemné, ale do tydne po poklesu teploty jsem byla fit. VSichni pacienti, kteri byli
tydny az mésice po chripce nebo viréze unaveni, jako vybiti, byli lidi, kteti se cpali
paralenem ,,aby byli diiv zdravi®“. Naletéli reklamé, ktera ale nelze — dobre se na
ni podivejte. Reklama na Coldrex nerika ani slovo o vlivu na infekci, ani slovo
o léceni, rika oteviené — potlacuje priznaky chripky. Nic vic. Problém je, Ze bézny
nepouceny ¢loveék nevi, co potlaceni vlastné znamena a co si tim zptisobi.Pozn.:
Nedavno jsem zahlédl reklamu na chiipkovy pripravek VICKS - ,chcete se
zbavit PRIZNAKU chiipky a nachlazeni“ Mrknéte, u kolika alergii nemdte tento
pripravek pozivat a neprehlédnéte vedlejsi ticinky...

Pouzijte prostredky, které imunitu posili. Tyto prostredky je vhodné pouzivat
preventivné, nejen pii nemoci.

Jak na chiipku: Citronové rozinky — STOP chripce. Balicek rozinek sparime
horkou vodou a dame do malé misky. Na né vymackame Stavu z 2 citroni
a nechame néekolik hodin nasdknout. Vitamin C se navdze na hroznovy cukr
a ma pak veétsi ucinek v nasem organismu. Kazdodenni ,,zobani“ téchto rozinek je
skvélou prevenci proti infekci. (zdroj: warfare.blog.cz)

Zdrava strava. Naprosta vétSina populace (cca 90%) ma nedostatek vitamini
a antioxidantd. Vim to, protoZe to méiim. MEeéri se tam mnozZstvi téchto latek
v téle: lykopen, karotenoidy, lutein, zeaxanthin a dalsi. VSechno jsou to latky,
které bézné prijimame (nebo bychom méli) v potravé. Pokud jite dostatek zeleniny
a ovoce obsahujici tyto latky, automaticky do sebe dostavate i vitamin C. Moje
vysledky meéreni jsou velmi podobné tomu, co zjistil Dr. Oz. Chcete-li byt imunni
vii¢i nemocem, konzumujte denné nejméné 600g zeleniny a 3 kusy ovoce. Mtizete
i vice, idealni je, aby zelenina tvorila 50-70% vseho, co snite. Omezte cukr, tlumi
imunitu. Jezte cerstvou, kvalitni stravu, neohrivejte si predpripravena jidla




v mikrovlnce, omezte aditiva, chemii apod. Jezte kyselé zeli, je dobrym zdrojem
vitaminu C a také probiotika, které ptiznivé ovliviiuji imunitu.

% Vysoce ucinny proti chripce je vitamin D. Toho mame také malo. Mérila jsem
cca 100 pacientdl na konci zimy a normalni hladinu jich méli jen 3 (!). Tj. 3%.
Dokonce i ti, ktefi byli predchozi 1éto u more, na jatre méli nizké hodnoty. Zasoby
vitaminu D z léta vydrzi max. 3 mésice, coZ mize byt jednim z divodd, proé¢
chripkové epidemie prichazeji nejvice az po vanocich. Vitamin D lze snadno
doplnovat ve formé vyzivovych doplnki, nebo jako rybi tuk. Na rozdil od ockovani
vas chrani proti vSem infekénim nemocem, nejen chripkou, také vas chrani pred
rakovinou a jinymi nemocemi, nema vedlejsi Gcéinky, jen obtizné se jim lze
predavkovat. Za bezpeéné jsou povazované davky kolem 5.000 IU pro dospélého.
Kojenec dostava béhem prvniho roku zivota 500 IU, coz odpovida 5.000 — 10.000
IU pro dospélého.

3 Kdyz uz ptjdete do 1ékarny pro néjaké 1éky, musite védét, o co pozadat. Kdyz
budete chtit néco ,,na chiipku®, velmi pravdépodobné vam nabidnou Coldrex nebo
néco podobného. Divody jsou jednoduché. Lékarna prodava léky a chce na nich
vydélat. Na Coldrexu vydéld vic nez na obycejném paralenu, ktery by vam
koneckonct udélal stejnou ,sluzbu“za desetinu ceny, vydéla na ném vic neZ na
homeopatikach a bylinném caji. TakZe pozadejte o néco na podporu imunity pri
infekcich. Moznosti je mnoho: homeopatika, od bézného Oscillococcina po
individualné vybrané 1éky, echinacea v riiznych podobach, megadavky vitaminu C
(nejméné 5 g denné, idedlné az 10 g denné (do davky, ktera vam zacne zptisobovat
prijem, pak lehce uberte), vitamin D, betaglukany, bakterialni lyzaty (Preventan,
GS Imunostim apod.). VSechny tyto prostfedky vdm pomohou v boji s infekei,
nepodrazi vdm nohy jako paracetamol. Nebude vam sice hned tak dobre jako po
paracetamolu, ale zato se rychleji uzdravite a po uzdraveni nebudete trpét vleklou
tnavou.

Néazory ve prospéch ockovani jsou nyni v médiich na dennim poradku. Znate je.
Predlozila jsem vam odliSny nazor, proc je lepsi se neockovat a jak si s nemoci
poradit. Porovnejte to, posud'te védecké diikazy, vyhodnotte si riziko pro sebe osobné.
Pak se sami rozhodnéte.



