[ — " A mix of Vitamins and Minerals for preparing Choco flavoured drink
e I - L » sachets Ni oz (156 gr Y

Tento vynikajuci kokteil bol vyvinuty na zaklade jedineénej receptury a jeho zloZzenie ma posilfiujice Ucinky na
cely organizmus. Ide olahodny cokoladovy ndpoj pre celi rodinu plny vitaminov, minerdlov a zdravia!
Uplatnenie Halo Chocoseenu v kazdodennom Zivote je Siroké — vyuZijete ho na pripravu napojov, smoothie
drinkov, dezertov a ¢okoladovych topingov.

Halo Chocoseen je jedinecny antioxidant a imunomodulator. Odporuca sa pri srdcovo-cievnych problémoch,
na zlepSenie pamate a sustredenia u deti aj dospelych, na posilnenie kosti a pre udrzanie spravnej hladiny
cholesterolu v krvi a zdravych funkcii mozgu. Je jednym z produktov tzv. trojkombindcie bunkovej vyzivy, ktoré su
idedlne pre manazérov, Sportovcov, tehotné Zeny, seniorov a pre kazdého, kto potrebuje rychly zdroj vitalnych
a regeneracnych latok. Ide o komplex vietkych zakladnych vitaminov a minerdlov v jednom praktickom vrecku.

ZLOZKY: vitaminy A, B, C, D, kyselina listova a Halo Komplex.

VITAMIN A sa podiela na tvorbe o¢ného farbiva, je nevyhnutny pre spravny vyvoj organizmu, posilfiuje zuby, vlasy a
nechty, pozitivne vplyva na pokozku, chréni ju pred skodlivymi vonkajsimi vplyvmi a sineénym Ziarenim. Je tiez Gcinnym
antioxidantom, posiliiuje imunitny systém, podporuje tvorbu kostného tkaniva, je vybornym prostriedkom v boji s
onkologickymi ochoreniami a starnutim, znizuje riziko srdcovo-cievnych choréb. Podporuje tvorbu pohlavnych horménov,
nevyhnutny pre funkciu Stitnej zlazy, nadobli¢iek a pecene. M3 tiez velky vplyv na udrZanie pruznosti a mladistvého
vzhladu pleti. Je doleZity pre zdravé fungovanie zraku. Vitamin A je jednym z hlavnych bojovnikov proti infekcidm a posobi
prevencne proti virusovym ochoreniam.

KOMPLEX VITAMINOV SKUPINY B — vitaminy B spolo¢ne ovplyviiuji produkciu energie v tele, syntézu hemoglobinu, stav

pokozky a zdravy stav nervového systému.

VITAMIN B2 sa podiela na rastovom procese a latkovej premene bielkovin, tukov a uhlovodikov, reguluje nervovy systém,
ma velky vplyv na zrak, vlasy a nechty. Nedostatok sposobuje tvorbu lupin, poruchy spanku a zavraty hlavy.

VITAMIN B6 je nevyhnutny pre prijem a premenu bielkovin a tukov, podporuje tvorbu ¢ervenych krviniek. Reguluje
nervovy systém, pomaha predchadzat zapalom koZe, zuby a dasna udrzuje zdravé, podnecuje tvorbu inzulinu. Nedostatok
spOsobuje dystrofické zmeny nervovych, buniek, koze a ¢riev (podrazdenie, zapaly koze, cievne a zalidocné kice, stratu
chuti do jedla, kfé¢e v koncatinach).

VITAMIN B12 sa podiela na syntéze hemoglobinu a krvotvornom procese, mé pozitivny ucinok na nervovy systém,
spravny rast deti, doddva energiu. Psobi ako prevencia anémie (chudokrvnosti), podporuje tvorbu cervenych krviniek.
Nedostatok spdsobuje blednutie alebo Zltnutie koZe a vypaddvanie vlasov. Na nedostatok vitaminu B12 ma vplyv
nizkoproteinova diéta, lieky, stres, alkohol a starnutie. Jeho deficitom trpia najma ludia vo veku nad 50 rokov, maju menej
Zaludocnej kyseliny a pepsinu v Zalidku, pacienti s atrofickou gastrititou a inymi ¢revnymi poruchami (celiakia), vegani,
pacienti s malnutriciou, chronickym ochorenim pankreasu..

Priznaky nedostatku vitaminu B12 - anémia (mensi pocet ¢ervenych krviniek), bledost, celkova slabost, ¢asty vyskyt aft,
poruchy nervov (tfpnutie rik a ndh), problém s udrzanim rovnovahy, zhorsenie pamate, depresie, néladovost, zvysena
hladina homocysteinu tym zvySené riziko arterosklerdzy.

KYSELINA LISTOVA je ddlezita predovietkym pre nastavajice mamicky. Podporuje rast plodu a napomaha zdravému
rozvoju jeho nervovej ststavy.

VITAMIN C poméha udrziavat zdravé zuby, kosti, svaly a obehovU ststavu. Priaznivo vplyva na rast a regeneraciu tkaniv a
hojenie ran. Je ucinnym antioxidantom. Reguluje hladinu cholesterolu v krvi, posilfiuje imunitny systém. Je nevyhnutny



pre spravnu funkciu nervového systému. Podiela sa na syntéze nadoblickovych hormdnov, zlepsuje Cinnost pecene
upravuje sfarbenie koze. Predchadza chudokrvnosti, skorbutu, normalizuje priepustnost ciev.

Je jeden z najdélezitejsich antioxidantov, stimuluje obranyschopnost organizmu. Chrani proti virusovym ochoreniam, proti
ochoreniam dychacich ciest a proti srdcovo-cievnym problémom. Pomaha pri hypertdnii, astme, virézach a onkologickych
problémoch.

VITAMIN D pozitivne vplyva na latkovii premenu, tvorbu kosti, proces prijimania fosforu a véapnika, zabezpeduje
vstrebavanie tychto prvkov v Crevach a ich transport do kostného tkaniva. Nedostatok tohto vitaminu rozpustného v
tukoch spésobuje degeneraciu kosti u deti (rachitida), u dospelych méaknutie kosti (osteomaldacia). Prevencia vzniku
osteoporézy. Napomaha zdravej funkii kosti a kibov. Podporuje imunitu.

HALO KOMPLEX obsahuje sodik, mangdn, zinok, magnézium, kdlium, siru, chlér a mnoho inych prvkov. Pésobi ako
ochranca bunkovych membran poskodenych volnymi radikdlmi a tieZ ako korektor poskodenia nukleinovych Struktur.
Halo komplex tiez obsahuje Archeabaktériu, ktora dokaze z dlhodobého hladiska restrukturalizovat poskodenu DNA.

podpora imunity, najma u deti

+ osteopordza (2x denne 1 vrecusko)
upravuje mikrofléru traviaceho traktu

+ jeden zo silnej trojkombinacie tzv. bunkovej vyzivy (Halo Chocoseen, Halo Dakseen a Halo Soupseen)
iba ako prevencia

+  zlepsuje pamat, stimuluje hormdny a bunky mozgu, zlepsuje sustredenie u deti aj dospelych
pohdr napoja doplni vsetky vyzivné latky

+ 1 vrectsko denne mozu uZivat aj cukrovkari, je ale potrebné brat ho spolu s OKSEENOM a zvysit aj
prijem vody

+ zniZuje krvny tlak (1 PL HALO CHOCOSEENU na 2 dcl vody, o 10 mindt to zopakovat)
ak pijete kavu (mozete pridat 1 KL HALO CHOCOSEENU, neutralizuje Géinky kofeinu)
program na znizenie vahy (rano 1 vrecisko HALO CHOCOSEENU, na obed 2 tyéinky HALO DAKSEENU,
na vecer 0,5 | ¢aju GONSEEN alebo 2 €L HALO SOUPSEENU na 3 dcl vody)
silny antioxidant a imunomoduldtor

+  prevencia srdcovo-cievnych ochoreni
posilfiuje oporno-pohybovy aparat

+ zabranuje naruseniu kostného tkaniva
normalizuje Uroven cholesterolu

+ po chorobach a operacnych zakrokoch na rychlu rekonvalescenciu
rychla regeneracia po Sportovom vykone a doplnenie vyzivnych latok

+ 1 vrecko HALO CHOCOSEENU obsahuje 45% odporucanej dennej davky vitaminu B12 (1,13 mcg)

1 vrecko Halo Chocoseenu rozmiesajte v pohari teplej vody alebo rastlinného mlieka (s6jové, mandlové,
makové, kokosové, sezamové, ...). Preparat nie je navykovy!



Halo Chocoseen je nielen zdraviu prospesny, ale tiez mimoriadne lahodny napoj. Odporicame
niekolko skvelych receptov:

3 dcl mandlového mlieka, banan a Halo Chocoseen (rozmixovat dohladka)

3 dcl rastlinného mlieka, 1 cm vanilkového lusku a Halo Chocoseen (rozmixovat dohladka)

3 dcl vody, 1/2 avokada, banan, hruska alebo jablko a Halo Chocoseen (rozmixovat dohladka)
3 dcl vody, 1/2 kokosového orecha a Halo Chocoseen (rozmixovat dohladka)

sbjovy jogurt, ovsené vlocky, drobné ovocie a halo Chocoseen (premiesat)

......

www.facebook.com/KathushkineKulinarium

dalSie recepty na ndpoje a dezerty s Halo Chocoseenom najdete na stranke:
http://zdravyanezavisly.sk/2015/09/novinka-halo-chocoseen-a-7-zdravych-cokoladovych-receptov/
alebo na svojom smartféne pouzite ¢itacku QR kédov:

Pri rieseni vasho zdravotného stavu odporic¢ame spolu s nastavenim programu Dr. Nona upravit aj stravu a Zivotosprdvu.
Je potrebné prijimat viac Eerstvej nevarenej stravy, aspofi 0,5 | erstvych Stiav denne (najmdi zeleninovych - mrkva,
petrzlen, éervend repa, uhorka, ... Stavy a ich pomer striedat.) a minimdine 0,5 | smoothie ndpojov so zelenou listovou
zeleninou a viiatami. Zmena Zivotosprdvy urychli a napoméze regenerdcii tela.

Recept na smoothie: bandn, jablko, hruska, viési zviizok petrilenovej vriate, 2-3 kelové listy, 0,3 - 0,5 | vody (rozmixovat)

Tento materidl je internym zdrojom informdcii a skusenosti zdstupcov spolocnosti Dr. Nona International Ltd.!

HALO CHOCOSEEN

Cena: 16, 70 €

Clenskd cena po registrdcii: 13, 30 €
10 vrecusok



